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1 Einleitung

Der Férderverein ,lkhaya Loxolo — Entwicklungshilfe e.V.” besteht jetzt bereits 4 Jahre und
wir freuen uns, lhnen den Jahresbericht 2009 vorlegen zu kénnen.

Dank der Initiative und des Engagements einiger Verwandter und Freunde von Michael
und Alexandra Glnther konnte im Dezember 2005 ein Verein gegriindet werden, der die
Arbeit des Non-Profit Vereins Ikhaya Loxolo in der ehemaligen Transkei (heute Eastern
Cape mit Hauptstadt Mthatha) im Stdosten von Sidafrika, unterstitzt.

Der Name ,Ikhaya Loxolo’ kommt aus dem isiXhosa und bedeutet in etwa ,Heim/Zuhause
des Friedens”.

Ikhaya Loxolo ist eine registrierte gemeinnitzige Organisation, ein praktizierendes
Permakultur Projekt und gleichzeitig ein Heim fiir Menschen mit besonderen Bedurfnissen.
Derzeit bietet das Heim 8 Bewohnern ein Zuhause.

2 Ziele und Aufgaben des Vereins

Der Verein hat sich die folgenden Ziele gesetzt:

Die ideelle und finanzielle Férderung des Projekts ,lkhaya Loxolo (Heim des Friedens) —
East Cape (Siudafrika).

Die Bewusstseinbildung in der Gesellschaft fir die Probleme kdrperlich beeintrachtigter
Menschen

3 Vorstandsarbeit
3.1 Mitgliederversammlung und neuer Vorstand

Die Versammlung fand am 7.7.2009 in Wenkheim statt.
Turnusgeman wurde der Vorstand neu gewahlt.
Er setzt sich wie folgt zusammen:

1. Vorsitzender Wilhelm Drechsler
2. Vorsitzende Christine Ulshofer
Kassiererin Melanie Hornung
Schriftfihrer Hans Glinther

Kassenprifer sind Martina Prestele und Beate Schmidt-Drechsler.

3.2 Ein 2. Spendenkonto wurde eingerichtet.

Im September 2009 wurde bei der Raiffeisen-Volksbank ein 2. Spendenkonto eingerichtet.
Das Konto bei der Sparkasse Mainfranken Wrzburg kann auch weiterhin verwendet
werden. Kontonummern siehe Seite 2
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3.3 Sommerfest
Am 19.9.2009 veranstaltete der Verein ein Sommerfest. Durch aufgestellte Info-Wande
sowie Fotos, konnten sich Freunde und Génner des Vereins Uber die Arbeit von |khaya
Loxolo in Stdafrika informieren.

Das Fest wurde ein voller Erfolg und wir konnten einen Reinerlés von 1123€ auf das
Spendenkonto einzahlen.

N vy 4 |
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as Foto zeigt eine Spendeni]bergaé des Frauenkreises an den Férderverein.

4 Bericht von Alexandra uber die Entwicklung in Studafrika

4.1 Die Farm
Alle Tiere auf unserer Farm, Ziegen, Schwein, Kuh, Hasen, Ganse und Hihner haben ihre
Jungen bekommen, Allen geht es fantastisch.

Unsere Jersey Kuh hat ihr weibliches Kalb erst
letzte Woche zur Welt gebracht; jetzt fangt fur
uns das ‘ernsthafte’ Melken und die
Milchprodukt- Herstellung an. Wir sind
gespannt, wie es laufen wird, aber stehen der
Sache sehr positive gegenlber

Die Stalle fur Kuh, Schweine und Ziegen

sind fertig und repariert und uns scheint es, als
hatten unserer Tiere eine bessere Unterkunft
als manch’ ein Mensch hier!

Forderverein Ikhaya Loxolo — Entwicklungshilfe e.V. 4
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Die Grofse unseres Gartens hat, mit der Hilfe des einheimischen Tabo, erheblich
zugenommen. Es ist toll die Menge und Vielzahl unseres bisher kultivierten
GemauUses zu sehen; unsere Wertschéatzung, in den Garten gehen zu kénnen, und
sich auszusuchen, was man denn heute kochen mochte, ist unendlich- denn
alles ist vorhanden und alles ist in Mengen vorhanden!

Auf der anderen Seite- dieses Jahr war ein Jahr der Duirre, und von Februar bis
Oktober hat es so gut wie nie geregnet.

Da wir mittlerweile so grofse Flachen bebauen, bedeutete diese Duirrezeit flir uns
nur gieflen, gieflen und noch mal giefSen. Ca.3000 Liter Wasser braucht unser
Garten taglich, 1000 Liter in der Tropfchenbewasserung, 2000 Liter mit der
Hand. Es bedeutete fir uns nicht nur viel (Gief3-)Arbeit, sondern auch die Sorge,
wie lange wir noch von Wasserléchern des ausgetrockneten Flussbettes Wasser in
unsere Tanks pumpen kénnen.

Wie auf dem Foto der ersten Seite zu sehen ist, die Fliisse sind schon seit Mai
ausgetrocknet, nur Pflitzen sind Ubrig geblieben.

Alleine durch das verlangern der Zugangsschlauche und das leeren samtlicher
Wasserloécher in unserer Ndhe konnten wir unseren Garten so griin halten; wir
waren gerade dabei, das letzte fiir uns erreichbare ‘Loch’ leer zu pumpen, als
endlich der erste Regen im Oktober kam.

In dieser Durrezeit waren unsere Garten die einzigen Grunfldchen im Umkreis
von ca. 150km!

4.2 Die Bewohner

Unsere 8 Bewohner (friiher 9, aber Nosiphiwo wurde von ihrem Vater zu sich geholt) sind
alle wohlauf und scheinen sehr gliicklich bei Ikhaya Loxolo!

Unser ‘Sonnenschein’ Lulama (im Januar wird sie 2 Jahre alt) wachst und entwickelt sich
sttndlich; sie beeindruckt alle von uns immer wieder mit ihrer Klugheit! Das gleiche kann
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man auch von den anderen Bewohnern sagen, die einer nach dem anderen Fortschritte
machen und z.B. gelernt haben, ihre Namen zu schreiben oder selbstandig Brot zu backen
und zu ‘gartnern’.

Unter anderem sind wir dieses Jahr in die Arbeit mit Perlen eingestiegen; das begann
durch eine ganz spontane Bestellung vom nahe liegenden Haven Hotel, die uns mit knapp
80 Schlusselanhangern beauftragten. Das hat den Mitarbeitern wie den Bewohnern
gleichermaBen so viel Spall gemacht, dass

wir jetzt die verschiedensten Sachen
herstellen.

Ab Januar werden wir 3 neue Bewohner
aufnehmen, die dieses ganze Jahr durch auf
ihre staatliche Unterstltzung gewartet haben
und nun nach 8 Monaten auch endlich
beziehen. So haben wir noch viele Menschen
mit besonderen Bedlirfnissen auf unserer
Warteliste, die wir wegen der
‘Unzuverlassigkeit’ des Sozialamtes noch
nicht aufnehmen kénnen.

4.3 Unser Team

Unsere Mitarbeiter (von denen wir alle ‘freiwillige’ Mitarbeiter nennen, weil inr Lohn unter
dem sldafrikanischen Mindestlohn liegt) besteht momentan aus 5 einheimischen Frauen
und 3 einheimischen Mannern. Zusammen mit Michael und mir sind das unsere ‘festen’
Mitarbeiter- die Halfte von ihnen ist schon seit 2 Jahren bei uns, und werden seitdem von
uns ausgebildet. Die Anderen sind wahrend dieses Jahres zu uns gestoBen und spater in
den Ausbildungskurs eingestiegen.

Nichtsdestotrotz, die Qualitat unserer Zusammenarbeit ist beeindruckend; ich habe noch
nie ein solches Team erlebt, in dem so wenig gestritten/argumentiert und daflr so viel
gelacht wird.

Es ist nicht nur eine Freude, als Teil dieses Teams zu arbeiten, sondern auch ein
mittlerweile gleichmaBig verteiltes Tragen der Verantwortung und Zuverlassigkeit. Durch
das dauerhafte Ausbilden der Mitarbeiter haben sie gelernt, mehr und mehr Aufgaben
selbstédndig anzunehmen, Entscheidungen mit zu fallen und sich um dieses ‘Zuhause’ und
dessen Bewohner zu kimmern, als ware es ihr eigenes.

4.4 Unser Produktangebot

- Das ganze Jahr Uber verkaufen wir GemUse aus dem Garten. Aber in der diesjahrigen
Durre sind unsere Verkaufe merklich gestiegen, da die Einheimischen kaum eine andere
Chance hatten, an frisches Gemise heranzukommen. Wir mussten sogar viele Kunden
auf ‘spater’ vertrésten, wenn wir ausverkauft waren....

- zum Ende der Trockenzeit wiederum sind unsere Setzlingsbestellung und Verkaufe
gestiegen, von gleich null in der Dlrrezeit auf 8000 Setzlinge in den Monaten Oktober und
November. Wir hatten noch mehr Setzlinge verkaufen kénnen, wenn wir nicht durch die

Forderverein Ikhaya Loxolo — Entwicklungshilfe e.V. 6
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Gr6Be des Transportfahrzeuges gehindert worden wéren. Leider miissen wir die Setzlinge
immer noch im fast 5 Stunden entfernten East London beziehen, da wir noch keine
Spende flr eine eigene Baumschule/Setzlingsaufzucht sichern konnten.

Y S —

ke i ji
Alle Bewohner mit den Betreuern

- Auch unser Kiken-Verkauf hat sich erheblich gesteigert. Wir verkaufen zwischen 50 und
100 3-4 Wochen alte Kilken im Monat, und auch hier missen wir mittlerweile Kunden auf
den nachsten Monat vertrésten, wenn die Kiken ausverkauft sind. Wenn die
Einheimischen sich sicher sein wollen, Setzlinge oder Kiiken zu erhalten, kénnen sie eine
Bestellung bei uns aufgeben. Wenn sie das nicht tun, sondern auf ‘gut Glick’ bei uns
Einkaufen wollen, gehen sie manchmal mit leeren Handen aus...

- Wenn unsere Saanen Ziegen in Milch sind, verkaufen wir die Milch frisch oder
Sauermilch, sie ist hier ein weit verbreiteter Zusatz in der Erndhrung der Einheimischen,
der auch in lokalen Laden verkauft wird. An manche Arzte im nahe gelegenen Madwaleni
Krankenhaus verkaufen wir Ziegen-Frischkase, was dort sehr gefragt ist und wir die groBe
Nachfrage oft nicht befriedigen kénnen.

Da unsere Jersey Kuh jetzt gekalbt hat, werden wir bald mehr Milchprodukte herstellen
und sowohl verkaufen, als auch selbst verzehren.

Forderverein Ikhaya Loxolo — Entwicklungshilfe e.V. 7
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4.5 Unsere Sponsoren

Wir danken der Mahle-Stiftung, in Stuttgart, Deutschland, fir die Unterstiitzung unserer
laufenden Kosten. Dies ist offensichtlich die wichtigste Form der Unterstitzung fur Ikhaya
Loxolo. Da wir in einer der armsten Gegenden Sldafrikas platziert sind und gleichzeitig
der Staat keine Unterstitzung bietet, wéare diese Kostendeckung ohne fremde Hilfe fiir uns
fast unmaoglich.

Das gleiche gilt fir die Donald Woods Foundation und den lkhaya Loxolo
Entwicklungshilfe e.V., die sich ebenfalls an den laufenden Kosten beteiligen.

Dank Euch konnten wir die Gehélter bezahlen, und damit bis zu 10 Familien in unserem
Dorf unterstutzen. Dank Euch war es uns mdglich, unsere Bewohner gesund zu ernahren
und auch diese Bewohner zu behalten, deren Familien unseren monatlichen Beitrag nicht
bezahlen konnten. Wie etwa Lungiswa und ihre Tochter Lulama, die seit Januar 2009 bei
Ikhaya Loxolo sind, aber wegen dem verantwortungslosen Verhalten des Sozialamtes
wurde ihre ‘Behindertenunterstiitzung’ erst ab August ausbezahlt. Dank unserer
Unterstitzer konnten wir den Beiden trotzdem ein sicheres Zuhause bieten, anstatt
Lungiswa mit Baby zurtick zu ihrer alkoholabhangigen Mutter und ihrem unsicheren
Zuhause zu schicken.

Die Solheimar Gemeinschaft in Island hat nicht nur 5 Bewohner mit R 500 pro Monat fir
das ganze Jahr unterstltzt, sondern auch gespendet, um unsere Schlafrdume durch 2
zusatzliche Gebaude zu erweitern. Vielen Dank fiir die andauernde Hilfe!

Der Rotary Club in Mthatha hat wieder Decken, Essenspakete und leckere Kekse
gespendet- vielen Dank Graham Lessing und Sharron Oosthuizen und alle im Club, fir
Euer Vertrauen in uns und die anhaltende Unterstitzung.

Besonderen Dank dieses Jahr an meinen Vater Willi, der ein Sommerfest organisiert hat
um Spenden fir Ikhaya Loxolo zu sammeln. Vielen Dank Papa, und auch an alle Helfer
und Spender!

Vielen Dank auch an all diejenigen, die durch kleine Spenden einen groBen Unterschied
fir uns machen. Es sind so viele in Deutschland, die Ikhaya Loxolo wohl gesonnen sind-
danke an Euch Alle!

4.6 Hallo und Auf Wiedersehen

Elke, hart arbeitende Freiwillige aus Deutschland

Matthias und Marianne Gunther, Familie aus Deutschland

Willi und Beate Drechsler, Familie aus Deutschland

Songelwa hat uns verlassen wegen ihrer Heirat

Thembeka hat die halbe Schicht Songelwa’s ibernommen, wird uns im Januar
aber wieder verlassen, um ihre Schulbildung ab zu schliefsen

Mama ka Blony, die die andere Hélfte von Songelwa’s Schicht (Wochenende)
ubernahm

Jason und Emily aus den USA, die fir 6 Monate bleiben wollten, aber nach 3
Monaten abgebrochen haben.

Forderverein Ikhaya Loxolo — Entwicklungshilfe e.V. 8
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Zou, ein junger Nachbar, der im April 09 bei uns angefangen hat. Ab Ende
November wird er in die Schule gehen, und erst wieder nédchstes Jahr zu uns

stofSen.

Wir hatten aufserdem noch einiges an Tagesbesucher, die ich hier nicht alle

namentlich aufzdhlen werde.
Mit besten Wiinschen fir das neue Jahr,

Alexandra Guanther mit Ikhaya Loxolo

5 Finanzen

Einnahmen:

Ubertrag Vorjahr: 4.860,55 €
Spenden 25330,00 €
Mitgliedsbeitrage 325,00 €
Erlés aus dem Sommerfest  1123,00 €

31.638,55 €

Ausgaben:

Uberweisung an Ikhaya

Loxolo am 10.6.2009 10015,00 €
Vereinsfuhrung: 55,42 €
Kontofiihrung 24,99 €
Ubertrag Folgejahr: 21543,14 €

31.638,55 €

Wie sie sehen, betragen die Verwaltungskosten weniger als 1%, d.h. Gber 99% der

Spenden gehen direkt an das Projekt.

Forderverein Ikhaya Loxolo — Entwicklungshilfe e.V.
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Artikel im Main-Echo vom 17.9.2009

»Zuhause des Friedens«

Entwicklungshilfe: Alexandra und Michael Ginther aus GroBheubach arbeiten am Ostkap von Stdafrika

GROSSHEUBACH. Sie haben ihr bequemes
und gesichertes Leben in Deutschland
aufgegeben, um in Afrika den Armsten
unter den Armen zu helfen. Alexandra
{31) und Michael Ginther (32) aus
GroBheubach zogen 2004 in die Trans-
kei, das erste der ehemaligen autono-
men Bantu-Verwaltungsgebiete im
dstlichen Eapland in Siidafrika. Unter
dem Banner »Ikhaya Loxoloe (»Zuhau-
se des Friedens«) engagieren sie sich
fiir behinderte Menschen.

Nach und nach bauten die Grofheu-
bacher verschiedene Hiuser auf und
erwoitorten kontinuierlich ihren Titig-
keitsbereich. So gibt es unter anderem
ain Wohnhaus fiir Alexandra und Mi-
chael, ein Schlathaus fiir die derzeit
zehn Bewohner, eine Werkstatt und ein
Gistehaus fiir Besucher und Mitarbei-
ter. Der Bedarf fiir eine solche Einrich-
tung ist in einer der irmsten Gegenden
Afrikas groB. Hier kilmmert sich nie-
mand um Behinderte.

Selbstwertgefiihl vermitteln

Die Einheimischen haben keine Erfah-
rung im Umgang mit geistig behinder-
ten Menschen. Sie werden vernachlas-
sigt oder gar ausgestofen. Alexandra
und Michael Ginther leiten die einzige
Einrichtung dieser Art im gesamten
Ostkap von Stidafrika. Hygiene, saube-
re Eleidung, Schlafméglichkeiten und
das Gefiihl, ernst genommen zu wer-
den - Die GroBheubacher vermitteln
ihren Bewohnern wertvolle Menschen
Zu sein.

Die Hiuser von »Ikhaya Loxolos sind
dabei nicht annihernd wvergleichbar
mit europiischen Standards. Rasch
lernten die GroBheubacher, wie aus
einfachen Materialien wie Lehm und
Stroh einfache Hauser entstehen. Flie-
Bendes Wasser gibt es nicht. Doch Not
macht erfinderisch: Die Dusche besteht
aus einem aufgehingten Eimer, aus
dessen Boden ein Rohr ragt.

Geniigend Wasser in den Eimer,
schon funktioniert die Konstruktion.
Auch eine Toilette gibt es inzwischen -
ein groBer Fortschritt. Gemiise bauen
die Auswanderer selbst an, sowohl fiir
den Eigenbedarf als auch zum Verkauf.
Beim Haus- und Gemilseanbau konn-
ten die Giinthers von Anfang an auf die
Erfahrungen und die Hilfe von Einhei-
mischen zihlen.

Unterentwicklung

Wieso entschieden sich Alexandra und
Michael Giinther gerade fiir das dstli-
che Kapland? «Weil in solch lindlichen
Gegenden in Stdafrika eine totale Un-
terentwicklung herrscht«, erkldren bei-

Fest Im Anglerheim
unterstiitzt »lkhaya Loxolok

Der Forderverein slkhaya Loxaolos veran-
staltet am Samstag, 19. September, ab
12 Uhr am GroBheubacher Anglerheim ein
Fest, dessen Erlos ausschlieBlich das Pro-
jekt m Afrika unterstitzt. Bel Steak, Brat-
wurst und Fischsuppe oder Kaffee und
Kuchen kbnnen enige gesellige Stunden
verbracht werden Michzel Korn aus
GroBheubach sorgt mit His fir Unterhal-
tung Das Anglerheim Begt direkt am
Fahmadweg entlang des Mains mab

de. Die Menschen sind oft krank und
sterben aufgrund schlechter Hygieno
und fehlender drztlicher Versorgung.
Die Minner ziehen aus der Gegend
weg, um woanders zu arbeiten. So hof-
fen sie ihre zuriickgebliebenen Kinder,
Frauen und Eltern versorgen zu kin-
nen. Das Leben im Westkap dagegen
sei durchaus mit europdischer Ent-
wicklung zu vergleichen.

Im Gartenbau ausgebildet

Alexandra und Michael Giinther helfen
mit ihrem Projekt nicht nur behinder-
ten Menschen. Die Mitarbeiter werden
im organischen Gartenbau ausgebildet
und geben so ihr Wissen weiter. Die
Bewohner des Dorfes Hobend, in dem
«Ikhaya Loxolos beheimatet ist, haben
keine Moglichkeit, frisches Gemiise zu
kaufen. Das Projekt hat Abhilfe ge-
schaffen: Durch ihre Mobilitit kénnen
die GroBheubacher den Einheimischen
in anderen Orten eingekaufte Lebens-
mittel anbieten. Ubrigens arbeiten die
Behinderten bei all diesen Aufgaben
fleiBig mit.

Alexandra und Michael Giinther be-
schiftigen auch freiwillipe Mitarbeiter,
die »Volunteerss, da ihr Lohn unter
dem sidafrikanischen Minimum-Ge-
halt liegt. Dennoch werden die Volun-
teers in allen Bereichen ausgebildet.
Feiner von ihnen hat je die Schule be-
endet oder war lange genug dort, um
lesen und schreiben zu kinnen. Somit
fingt deren Ausbildung bei Null an.
Was ist eine Bakterie? Warum muss
eine Toilette rein gehalten werden?
‘Warum ist es wichtig, genug Wasser zu
trinken? All diese Fragen miissen er-
Klirt werden.

Sie kivnnen nicht lesen und schreiben, Alexandra Ginther gibt einem der Bewohner ires Hilfsprojektes Unterricht

—

Coa

Mit sinfachen Materialien wie Lehm und Stroh sind die Hauser auf dem Gelande von »lkhaya

Lowolos gebaut.

Hintergrund: Férderverein »lkhaya Loxolo«

wlkhaya Loxolos Ist micht nur der Name
des Projekts von Alexandra und Michael
GUnther, sondern 2uch des Forderverains
Im Landkrels Miltenberg. der de Grod-
heubacher finarziell unterstitzt Der Verein
nimmt Spenden entgegen und organisiert
Veranstaliungen

Vorslizender: Wik Drechsler, Vater von

Daritber hinaus gibt es einmal wi-
chentlich einen Eurs, in dem es speziell
um den Umgang mit behinderten Men-
schen geht. Fiel: Das »Ikhaya Loxolos
soll einmal chne die zwei dentschen
Manager weitergefithrt werden. Vor al-
lem in Sachen Finanzbuchhaltung und
Spendencrganisation wird dabei noch

Alexandra Ginther.

Konten fiir Spenden: Sparkasse Mainfran-
ken Worzburg- Konto 446188 25 (BLZ
790500 00): Rasffeisen-Violksbank Milten-
berg: Konto 250 015 (BLZ 796 20000%
Kontakt: Hans Gunther, Ktnigsberges Str.
13, 63920 GroBheubach, E-Mall:

hans guenther@gmnet. mab

manches Hindernis zu dberwinden
sein. Marco Burgemeister

* Kontakt zu Alexandra und Michael
Glnther: P.0. Box 349, Elliotdale 5070,
Eastem Cape - South Africa;
E-Mail: adminikhayz-toxolo.infa,
Intemet: www ikhaya-loxolo.info

Forderverein Ikhaya Loxolo — Entwicklungshilfe e.V.
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Artikel im Country Life Magazin (Siidafrika) vom April 2009
Der gesamte Artikel kann auf unserer Webseite nachgelesen werden. (unter Downloads)
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